Preface

The 14" Jakarta Nephrology and Hypertension Course & Symposium on Hypertension

Salam Sejawat,

Penyelenggaraan Jakarta Nephrology and Hypertension Course (JNHC) di tahun 2014 menandakan sudah 14 tahun
JNHC berlangsung. Dalam kurun waktu tersebut JNHC setia menjalankan misi PERNEFRI untuk menyebarluaskan
pengetahuan bidang nefrologi dan hipertensi kepada kalangan dokter primer, dokter spesialis dan professional
kedokteran lain yang tertarik dengan nefrologi dan hipertensi. Topik bahasan JNHC selalu diusahakan bernuansa
ilmiah dan berguna dipraktek sehari-hari.

JNHC ke-14 ditandai dengan kepindahan tempat pelaksanaan simposium ke hotel Ritz Carlton yang diharapkan
dapat meningkatkan kenyamanan peserta. Area simposium yang lebih luas diharapkan membuat peserta dapat
berinteraksi dengan sesama peserta dan farmasiyang ikut berpartisipasi.

Tema JNHC ke-14 adalah Update in Chronic Kidney Disease, dan Hypertension and New Guidelines. Tema Penyakit
Ginjal Kronik (PGK) perlu dibicarakan lagi karena terdapat pedoman penatalaksanaan PGK baru yang diterbitkan
oleh Kidney Disease Improving Global Outcomes (KDIGO). Klasifikasi PGK tetap dibagi atas 5 derajat tetapi terdapat
penambahaan proteinuria pada setiap klasifikasi yang perlu dijelaskan kepada kalangan peminat nefrologi arti
penambahan tersebut. Aspek penatalaksanaan PGK seperti penurunan progresivitas PGK, manfaat diet,
pengobatan asidosis metabolik, terapi anemia, efek statin pada PGK serta terapi hiperglikemia pada PGK akan
dibahas tuntas. Saat yang tepat untuk memulai dialisis merupakan keputusan klinik yang tidak mudah dan topik ini
akan dibahas secara rinci kali ini. Untuk lebih meningkatkan pemahaman peserta tentang semua topik tersebut
terdapat pembicaraan kasus PGK yang dapat diikuti oleh semua peserta secara interaktif. Peserta dapat
memberikan pendapatnya pada acaraini dan pertanyaan akan dijawab oleh panelis yang terdiri dari pakar nefrologi.
Penyakit hipertensi sering didapat dalam praktek dokter sehari-hari. Riset terapi hipertensi selalu dilakukan dan
setiap tahun terdapat informasi penatalaksaan hipertensi. Tahun 2014 terdapat pedoman terapi hipertensi yang
baru yang tidak semua dokter Indonesia dapat mengikutinya. Karena itu pada simposium hipertensi JNHC ke-14
rekomendasi pedoman terapi tersebut akan dibahas pakar hipertensi. Peningkatan tekanan darah sering dijumpai
pada penyakit lain dan memerlukan tatalaksana khusus. Topik-topik yang dibahas kali ini berupa penatalaksanaan
hipertensi pada penyakit ginjal kronik, penyakit kardiovaskular, diabetes melitus dan gagal jantung. Selain itu akan
dibahas pengaruh variabilitas tekanan darah terhadap penatalaksanaan hipertensi.

Dunia kedokteran diisi oleh kontroversi dimana para pakar tidak sependapat tentang topik tertentu. Kali ini pada
acara debat akan diisi oleh diskusi tentang saat yang tepat untuk meminum obat hipertensi: apakah pagi hari atau
malam hari. Mari kita ikuti pakar hipertensi beradu argumentasi dengan memberikan data ilmiah menjawab
pertanyaan diatas.

Sampaibertemudi JNHC-SH ke-14.

Salam,

Dr. Ginova Nainggolan, Sp.PD-KGH

Kétua Panitia
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| fogram a dance

The 14" Jakarta Nephrology and Hypertension Course
“Update in Chronic Kidney Disease”

TIME

PROGRAM

07.00-finish

Registration and Morning Coffee

08.00-08.15

08.15-09.45

08.15-08.40

08.40-09.05

09.05-09.30

09.30-09.45

09.45-11.15

09.45-10.10

10.10-10.35

10.35-11.00

11.00-11.15
11.15-12.30
12.30-13.30

Opening Ceremony & Exhibition

Symposium |

Chairman : Dr. Abdurrahim Rasyid Lubis, Sp.PD-KGH
Dr. Stella Palar, Sp.PD-KGH

Evaluation of Kidney Function

DR. Dr. Abdul Hadi Martakusumah, Sp.PD-KGH

New Definition and Classification of Chronic Kidney Disease and Its
Clinical Implication
DR. Dr. Lestariningsih, Sp.PD-KGH

Prognostic Factors in Chronic Kidney Disease Progression
Prof. DR. Dr. Syakib Bakri, Sp.PD-KGH
Discussion
Symposium Il
Chairman : DR. Dr. Zulkhair Ali, Sp.PD-KGH

DR. Dr. Hasyim Kasim, Sp.PD-KGH
Management of Anemia in Chronic Kidney Disease and Its
Complications
Dr. Aida Lydia, PhD., Sp.PD-KGH
Protein Restriction Benefits in Chronic Kidney Disease
DR. Dr. Haerani Rasyid, Sp.PD-KGH, MKes.
Pathogenesis, Manifestation, and Management of Metabolic Acidosis in
Chronic Kidney Disease
DR. Dr. Parlindungan Siregar, Sp.PD-KGH

Discussion
Friday Praying

Lunch




Program aE G|ance

The 14" Jakarta Nephrology and Hypertension Course

Friday, 2 May 2014

“Update in Chronic Kidney Disease”

TIME
13.30-14.15

13.30-14.00

14.00-14.15
14.15-15.45

PROGRAM
Guest Lecture
Chairman : Prof. DR. Dr. H. Mochammad Sja’bani, Sp.PD-KGH
Topic : to be confirmed
Speaker : to be confirmed
Discussion
Case Discussion : CKD and MIA
Chairman : Prof. DR. Dr. Suhardjono, Sp.PD-KGH, KGer.
Panelists :

1. DR. Dr. Parlindungan Siregar, Sp.PD-KGH
2. DR. Dr. Lestariningsih, Sp.PD-KGH
3. DR. Dr. Haerani Rasyid, Sp.PD-KGH, MKes.

15.45-17.00

15.45-16.15

16.15-16.45

16.45-17.00

17.00-17.30
18.00-19.00

Daily Practice in Clinical Nephrology 1

Chairman : Prof. Dr. Wiguno Prodjosudjadi, PhD., Sp.PD-KGH
Clinical Approaches in Hematuria

Dr. Dharmeizar, Sp.PD-KGH

Clinical Approaches in Proteinuria

Dr. Nunuk Mardiana, Sp.PD-KGH

Discussion

Coffee Break

Dinner for all InaSN/PERNEFRI members

19.00-19.30

19.30-20.30
20.30-21.30

Sponsor Presentation

Chairman : Prof. DR. Dr. Syakib Bakri, Sp.PD-KGH
Treatment of T2DM Kidney Patients: What We Should Do?
Prof. Dr. Rully M. A. Roesli, PhD., Sp.PD-KGH

PERNEFRI Meeting (all members)
PERNEFRI Business Meeting




Program at Glance

The 14" Jakarta Nephrology and Hypertension Course

“Update in Chronic Kidney Disease”

TIME PROGRAM

07.00-finish | Registration

07.15-08.00 | Breakfast Symposium 1
Theme : Strategies in Improving Hypertension Management
Chairman : Dr. Rubin Surachno Gondodiputro, Sp.PD-KGH

07.15-07.30 | Valsartan as a Foundation of Antihypertensive Therapy
DR. Dr. Ria Bandiara, Sp.PD-KGH

07.30-07.45 Amlopidine / Valsartan: 7 Years Global Experience in Treating
Hypertensive Patients
DR. Dr. Zulkhair Ali, Sp.PD-KGH

07.45-08.00 | Discussion

08.00-08.45 | Breakfast Symposium 2
Theme : ARB-Based Therapy: A Current and Future Complete Range of
Hypertension Care
Chairman : Prof. Dr. Rully M. A. Roesli, PhD., Sp.PD-KGH

08.00-08.15 | Blood Pressure Variability: The Importance in Hypertension and Role of
ARBs
Dr. Chandra Irwanadi Mohani, Sp.PD-KGH

08.15-08.30 How to Get the Most Benefit in Hypertension Management With Single
Pill Combination
DR. Dr. Parlindungan Siregar, Sp.PD-KGH

08.30-08.45 | Discussion

08.45-10.15 Symposium 1l
Chairman : Prof. DR. Dr. H. M. Rachmat Soelaeman, Sp.PD-KGH

DR. Dr. Yenny Kandarini, Sp.PD-KGH

08.45-09.10 | Statins and Chronic Kidney Disease
Dr. Iri Kuswadi, Sp.PD-KGH

09.10-09.35 | The Role of Erythropoetin in Chronic Kidney Disease
Dr. lan Effendi N., Sp.PD-KGH

09.35-10.00 | Management of Hyperphosphatemia in Chronic Kidney Disease
Prof. DR. Dr. Ketut Suwitra, Sp.PD-KGH

10.00-10.15 | Discussion

10.15-10.30 | Coffee break




Program at Glance

The 14" Jakarta Nephrology and Hypertension Course

“Update in Chronic Kidney Disease”

TIME

PROGRAM

10.30-12.00

10.30-10.55

10.55-11.20

11.20-11.45

11.45-12.00
12.00-13.00
13.00-13.45

13.00-13.30

13.30-13.45

Symposium |V
Chairman : DR. Dr. Shofa Chasani, Sp.PD-KGH
Dr. Fredie Irijanto, PhD., Sp.PD-KGH
Carbohydrate Metabolism in Chronic Kidney Disease and Its Management
Dr. Salli Roseffi Nasution, Sp.PD-KGH

Chronic Kidney Disease in Patients with HIV
DR. Dr. | Wayan Sudhana, Sp.PD-KGH

Indication of Dialysis Initiation in Chronic Kidney Disease
Prof. DR. Dr. Emma Syarifih Moeis, Sp.PD-KGH

Discussion
Lunch

Special Lecture
Chairman : Prof. Dr. H. M. S. Markum, SpPD-KGH

Early Detection and Prevention of CKD
Prof. Dr. Jose Roesma, PhD., Sp.PD-KGH

Discussion

13.45-14.15

Coffee break

14.15-15.45

Case Discussion : CKD-HIVAN

Chairman : Prof. DR. Dr. Endang Susalit, Sp.PD-KGH
Panelists:

1. DR. Dr. | Wayan Sudhana, Sp.PD-KGH

2. Prof. DR. Dr. Emma Syarifih Moeis, Sp.PD-KGH

3. Dr. lan Effendi N., Sp.PD-KGH

15.45-17.00

15.45-16.15

16.15-16.45

16.45-17.00
19.00-20.00
20.00-21.00

Daily Practice in Clinical Nephrology 2
Chairman : Dr. Murni Indrasti, Sp.PD-KGH

Clinical Approaches in Edema
Prof. DR. Dr. | Gde Raka Widiana, Sp.PD-KGH

Diagnostic of Hypertension in Daily Practice
Dr. Maruhum Bonar H. Marbun, Sp.PD-KGH

Discussion
Dinner (all participants)

Dinner Symposium
Chairman, Speaker and Topic : to be confirmed




Frogram at G|ance I

Symposium on Hypertension

“Hypertension and New Guidelines”

TIME PROGRAM
07.00-finish = Registration
07.15-08.00 | Breakfast Symposium 1

Theme : to be confirmed

Chairman : to be confirmed

07.15-07.30 | Topic : to be confirmed

Speaker : to be confirmed

07.30-07.45 | Topic : to be confirmed

Speaker : to be confirmed

07.45-08.00 | Discussion

08.00-08.45 ' Breakfast Symposium 2

Chairman : DR. Dr. Lucky Aziza Bawazier, Sp.PD-KGH, SH, MH

08.00-08.15 | The Parameters to be Considered (in Choosing the Right ARB’s) for
Management of Hypertension and Its Complications: Focus on
Candesartan

Dr. Pranawa, Sp.PD-KGH

08.15-08.30 = Comprehensive Lipid Management as a Cardiovascular Risk Factor
Prof. DR. Dr. Idrus Alwi, Sp.PD-KKV
08.30-08.45 | Discussion
08.45-10.15 | Symposium |
Chairman : DR. Dr. Imam Effendi, Sp.PD-KGH
Dr. Heru Prasanto, Sp.PD-KGH

08.45-09.10 | How to Prevent Progression of Chronic Kidney Disease: Focus on
Hypertension Management

Prof. DR. Dr. Suhardjono, Sp.PD-KGH, KGer.

09.10-09.35 | Management of Hypertension in Atherosclerotic Cardiovascular Disease
Dr. Chandra Irwanadi Mohani, Sp.PD-KGH

09.35-10.00 Update on Management of Hypertension in Diabetes Mellitus

Dr. Syaiful Azmi, Sp.PD-KGH

10.00-10.15 | Discussion
10.15-10.30 Coffee Break %

%auﬂ"\



Program aE G|ance t

Symposium on Hypertension Sunday, 4 May 2014

”Hypertension and New Guidelines”

TIME PROGRAM

10.30-12.00 Symposium Il
Chairman : Prof. Dr. Djoko Santoso, PhD., Sp.PD-KGH
Dr. Rudi Supriyadi, Sp.PD-KGH, MKes.
10.30-10.55 | Management of Hypertension in Heart Failure
Dr. Arwedi Arwanto, Sp.PD-KGH
10.55-11.20 Hypertension in Elderly: Recent Update of Management
DR. Dr. Lucky Aziza Bawazier, Sp.PD-KGH, SH, MH
11.20-11.45 Blood Pressure Target or Blood Pressure Variability and Its Implications
DR. Dr. Ria Bandiara, Sp.PD-KGH
11.45-12.00 Discussion

12.00-13.00 Debate
Topic : When is the Best Time to Give Antihypertension Drugs: Morning
or Evening?

Chairman : Prof. Dr. Jose Roesma, PhD., Sp.PD-KGH

Speakers : 1. Prof. Dr. Rully M. A. Roesli, PhD., Sp.PD-KGH (Morning)
2. Dr. Pranawa, Sp.PD-KGH (Evening)

13.00-finish = Closing and Lunch




FORMULIR REGISTRASI PESERTA

(mohon diisi dengan huruf cetak, nama, gelar yang jelas, lengkap / sesuai kartu identitas untuk badge)

Gelar :OProf. TODR. OPhD [Dr. OSp.PD O .covevreennns O Mr. O Mrs. OO Ms.
Nama
Institusi
Alamat
Kode Pos : Telp : Fax : No. HP
E-mail
Nama Sponsor :
Telp : Fax: Contact Person No. HP
E-mail
BIAYA REGISTRASI PESERTA
Kat . Sampai dengan 1 Maret 2014
ategorl 28 Februari 2014 s/d Onsite
The 14" JNHC & SH 2014:

2,3, 4 Mei 2014
(Dokter Umum, Spesialis, dll)

[J Rp. 2.500.000,-

J Rp. 3.000.000,-

The 14" INHC & SH 2014:
2,3, 4 Mei 2014
(Anggota PERNEFRI)

[J Rp. 2.500.000,-

[J Rp. 2.500.000,-

, I ,» 2014

Disponsori Oleh

Peserta / Mitra Kerja

) ;2014

Panitia

Transfer Bank :

Cara Pembayaran Registrasi Peserta: PB PERNEFRI . REGISTRASI
Bank Mandiri Cabang RSCM Jakarta

Alc.:122-00 - 0596362 - 7

Panitia tidak menerima pembayaran tunai kecuali Onsite

KETENTUAN DAPAT DILIHAT PADA KETENTUAN REGISTRASI PESERTA




FORMULIR AKOMODASI

(mohon diisi dengan huruf cetak, nama, gelar yang jelas, lengkap / sesuai kartu identitas untuk badge)

:[Jprof. JDR. [JPhD [JDr.  [JSp.PD [ .o L ™mr O Mrs. [ Ms.

Gelar

Nama

Institusi

Alamat

Kode Pos : Telp : Fax : No. HP

E-mail :

Nama Sponsor :

Telp : Fax : Contact Person No. HP

E-mail :

BIAYA AKOMODASI HOTEL

Hotel JW Marriot, Jakarta
Paket 2 Malam, 2 - 4 Mei 2014
(2 Breakfasts/hari)

Hotel Ritz Carlton, Kuningan-Jakarta
Paket 3 Malam, 1 - 4 Mei 2014
(2 Breakfasts/hari)

Tipe Kamar Harga/Malam Tipe Kamar Harga/Malam
Grand Room Rp. 2.000.000,- Deluxe Rp. 1.900.000,-
Grand Tempus Rp. 2.150.000,- Executive Rp. 2.550.000,-
Grand Club Room | Rp. 2.550.000,-

, 2014 , 2014
Disponsori Oleh
( ) ( )
Peserta / Mitra Kerja Panitia

Cara Pembayaran Registrasi Peserta: PB PERNEFRI . AKOMODASI
Transfer Bank : Bank Mandiri Cabang RSCM Jakarta
Alc. : 122 - 00 - 0596363 - 5

Panitia tidak menerima pembayaran tunai kecuali Onsite

KETENTUAN DAPAT DILIHAT PADA KETENTUAN AKOMODASI PESERTA



10.

11.

KETENTUAN REGISTRASI PESERTA

Peserta adalah Dokter Umum, Internis, Nefrologis, dan Dokter Spesialis lain yang
berminat.

Seminarinimenggunakan BARCODE sebagai bukti kehadiran.

Peserta yang mendapat sertifikat yang sudah diakreditasi IDI adalah peserta yang
telah mengikuti seminar minimal 60%. Peserta yang telah mengikuti seminar
namun kehadirannya dibawah 60% akan mendapat sertifikat dengan diberitanda
KEHADIRAN DIBAWAH 60%.

Formulir registrasi dapat diambil di Sekretariat PB PERNEFRI (JI. Salemba Raya
No. 22A, RT. 006 RW. 06, Kenari, Senen - Jakarta Pusat 10430, Telp. 021-314 9208,
3903873, Fax 315 5551, Email : pernefri @cbn.net.id) dan di Website PERNEFRI
(www.pernefri-inasn.org). FORMULIR registrasi diisidengan LENGKAP.
Pembayaran registrasi dapat dilakukan dengan TRANSFER melalui Bank. Panitia
tidak menerima pembayaran tunai kecuali saat registrasi onsite di hotel Ritz
Carlton, Jakarta.

Pembayaran melalui TRANSFER Bank : Mohon dituliskan tanggal transfer, nama,
no telp/hp, instansi/perusahaan pengirim, pada kolom berita dituliskan NAMA
LENGKAP, No.HP,dan EMAIL PESERTA.

Pembayaran melalui ATM. Mohon dituliskan Nama pemilik rekening no. telp/hp,
NAMA PESERTA, No. HP dan EMAIL PESERTA

Setiap pembayaran melalui TRANSFER atau ATM harus dikonfirmasi ke panitia.
REKENING REGISTRASI :

Atasnama :PBPERNEFRI.REGISTRASI

Bank :Bank Mandiri Cabang RSCM, Jakarta

No. rek :122-00-0596362-7

Formulir registrasi dan bukti pembayaran melalui TRANSFER atau ATM dapat
difax ke : 021 — 315 5551 atau email ke : pernefri@cbn.net.id dengan melengkapi
data peserta dan data sponsor untuk mendapatkan kwitansi yang memiliki
barcode.

Peserta teregistrasi sebagai peserta seminar apabila telah melakukan
pembayaran registrasi dan mengisi formulir registrasi dengan lengkap.
Pembayaran melalui TRANSFER dan ATM terhitung biaya registrasi masuk ke
rekening panitia bukan tanggal transfer/tanggal proses diinstansi/perusahaan.
Peserta yang telah melakukan pembayaran akan diberi kwitansi yang telah
memiliki barcode.

Untuk registrasi ulang peserta menggunakan kwitansi berbarcode dan akan
diberikan perlengkapan seminar

Panitia tidak menerima pembatalan dan perubahan nama peserta sesudah
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KETENTUAN REGISTRASI PESERTA

melakukan pembayaran.

Apabila ada peserta yang teregistrasi lebih dari satu kali, baik teregistrasi dari
instansi/perusahaan yang berbeda maupun dari instansi/perusahaan yang sama,
biaya registrasi tidak dapat dikembalikan dan bukan merupakan tanggungjawab
dari panitia.

Registrasi di sekretariat PB PERNEFRI tutup tanggal 18 April 2014. Registrasi
dibuka kembali mulai tanggal 1 Mei 2014 jam 11.00 — 18.00 WIB di hotel Ritz
Carlton, Jakarta.

Bagi peserta yang didaftarkan mulai tanggal 18 April 2014, panitia tidak menjamin
seminar kitnya.

Peserta yang telah membayar biaya registrasi dan mengisi lengkap formulir
pendaftaran dapat melakukan registrasi ulang mulai tanggal 1 Mei 2014 jam 11.00
—18.00 WIB di hotel Ritz Carlton, Jakarta.

Registrasi ulang secara kolektif dapat dilakukan dengan cara, mengirimkan
DAFTAR PESERTA ke sekretariat PB PERNEFRI paling lambat tanggal 22 April
2014. Pengambilan Seminar kit dapat dilakukan mulai tanggal 1 Mei 2014 jam
17.00-18.00 WIB di hotel Ritz Carlton, Jakarta.



KETENTUAN AKOMODASI PESERTA

1. Pemesanan akomodasi di Hotel Ritz Carlton & JW Marriot melalui panitia. Akomodasi
termasuk sarapan pagi. Tipe kamarsbb:

Hotel Ritz Carlton, Kuningan, Jakarta
Paket 3 Malam, 1 - 4 Mei 2014
(2 Breakfasts/hari)

Hotel JW Marriot, Jakarta
Paket 2 Malam, 2 - 4 Mei 2014
(2 Breakfasts/hari)

Tipe Kamar Harga/Malam Tipe Kamar Harga/Malam
Grand Room Rp. 2.000.000,- Deluxe Rp. 1.900.000,-
Grand Tempus Rp. 2.150.000,- Executive Rp. 2.550.000,-
Grand Club Room Rp. 2.550.000,-

2. Formulir akomodasi dapat diambil di Sekretariat PB PERNEFRI (JI. Salemba Raya No.
22A, RT. 006 RW. 06, Kenari, Senen - Jakarta Pusat 10430, Telp. 021-314 9208, 390
3873, Fax 3155551, Email : pernefri @cbn.net.id) dan di Website PERNEFRI :
www.pernefri-inasn.org
3. Pembayaran dan pemesanan akomodasi di Hotel Ritz Carlton & JW Marriot, Jakarta
dapat dilakukan melaui TRANSFER bank.
a.Pembayaran melalui TRANSFER Bank : Mohon dituliskan tanggal transfer, nama, no
telp/hp, instansi/perusahaan pengirim. Pada kolom berita dituliskan NAMA sesuai
kartuidentitas, No. HP dan EMAIL PESERTA, Nama Hotel.

b.Pembayaran melalui ATM. Mohon dituliskan pemilik rekening no. telp/hp, NAMA
PESERTA, No. HP dan EMAIL PESERTA, Nama Hotel.

c. Setiap pembayaran melalui TRANSFER dan ATM harus dikonfirmasi ke panitia.

4. Formulir akomodasi dan bukti pembayaran melalui TRANSFER atau ATM dapat difax
ke : 021 — 315 5551 atau email ke : pernefri@cbn.net.id dengan melengkapi data
peserta dan data sponsor.

5. Akomodasi hanya tersedia bagi peserta yang telah membayar ONE NIGHT DEPOSIT
atau MEMBAYAR LUNAS sesuai lamanya menginap. Pembayaran one night deposit
paling lambat 1 Maret 2014 (diterima di rekening panitia). Pelunasan biaya
akomodasi sesuai lamanya menginap paling lambat 15 Maret 2014. Sesudah tanggal
15 Maret 2014 apabila pembayaran akomodasi tidak dilunasi, dianggap
MEMBATALKAN pemesanan kamar, dan biaya one night deposit yang telah
dibayarkan ke panitia tidak dapat dikembalikan. Panitia berhak membatalkan
pemesanan kamar, walaupun telah membayar lunas, apabila kamar telah penuh
(“first come, first served”).

6. Pesertayangtelah melakukan pembayaran akan diberikan kwitansi.

7. Biaya akomodasi tidak dapat dikembalikan apabila terjadi “NO SHOW” /
keterlambatan / pembatalan.

8. REKENING AKOMODASI:

Atasnama :PBPERNEFRI.AKOMODASI
Bank :Bank Mandiri Cabang RSCM, Jakarta
No. rek :122-00-0596363 -5
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